[image: image1.png]B psuze cayaeB I POANTEH, I BOCHNTATE,
COJHARAS CBOID OTBETCTREHHOCTE, MOTYT
MpHGErHYTh K CAMOCTOSTeILROMY OKazaHMID
‘MegmmmHCKoii movomH AeTsM. OgHaKo
ATATE 5T0 MOXHO THIIL B ONPeenEHHELX
curyanmsx:

« pomETemH H BOCTHTATETH HMEROT
EHICOKHH YPOBERD MeHIHHCKHX SHANH

* B3POCTSIE B COCTORHHH OMpEAETHTS
CHMITOMS! GOTesER peGeRKa H COOTHECTH
HX C COOTEETCTEYOMIHNH AeTCKIN
P ——

* DOTETEMH H BOCTHTATETH B KaXIOM
KOHKDETHOM CTy%ae 001aTa0T
EGopMATHES 0 PHCKe CaMOTeseRHT
(noGowmme meficTzns,
nporHEOTOKazammA);

+ OKasHBAOMHE AOBATEGHYI0 HOMOS
CTPOTO MpHTEpEHEGIOTCE peKoMeR T
0 OCYIMECTE e IO Tex HTH HEBX
MeTHIHECKEX MepOTpRATHE HTH
nponeayp.

‘Vaxaembie poguTexu! TIOMHHTe, 10 CBOEEDEMeHHOE 06pameHHE K BPATy B0
‘BpeMst 1260 71eBaHS PeSeHKa - TAPAHTHS X0 MPABMALHONO Tevexns!

3/IOPOBbSI BAM H BAIIIAM JETAM!
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ВНИМАНИЕ!





Ни в коем случае не допускать посещения ребенком организованного детского коллектива (школа, детские дошкольные учреждения) с любыми проявлениями заболевания. 


При контакте с больным острой кишечной инфекцией, энтеровирусной инфекцией или любой другой инфекцией необходимо наблюдать за состоянием своего здоровья и при появлении каких-либо жалоб или симптомов болезни незамедлительно обратиться к врачу.





НЕ ЗАНИМАЙТЕСЬ САМОЛЕЧЕНИЕМ!
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Профилактика здоровья и поддержание иммунитета против инфекций.


 


Соблюдайте здоровый образ жизни 


- полноценно питайтесь; 


- соблюдайте режим труда и отдыха; - покажите личный пример отказа от вредных привычек (курение, алкоголь, наркотики); 


- избегайте стрессовых ситуаций; 


- активно занимайтесь физкультурой и спортом.
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6. Не реже 1 раза в день, а если в семье имеются дети до 3 лет, 2 раза в день, мыть игрушки с применением моющих средств.
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При приготовлении пищи необходимо соблюдать следующие правила:


иметь отдельно предназначенные ножи, разделочные доски для сырых и вареных продуктов, отдельно для хлеба;


не допускать соприкосновения между сырыми продуктами и продуктами прошедшими кулинарную обработку;


необходимо каждый продукт упаковывать в чистую, отдельную упаковку, тару и беречь продукты от загрязнения.








Помните, что любое заболевание легче предупредить, чем лечить!












































Чтобы свести риск заражения энтеровирусной инфекцией до минимума


рекомендуется придерживаться следующих правил:
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1. Соблюдать элементарные правила личной гигиены, мыть руки перед едой, после туалета, перед приготовлением пищи.


�


2. Тщательно мыть фрукты и овощи водой гарантированного качества.


3. Не купаться в не установленных (не отведённых) для этих целей местах. При купании в открытых водоемах, старайтесь не допускать попадания воды в полость рта. Помните, что это наиболее вероятная возможность заразиться.


�





4. Оберегайте своих детей от купания в фонтанах, в надувных бассейнах (модулях), используемых в игровых аттракционах.


5. Употреблять для питья только кипяченую или бутилированную воду и напитки в фабричной расфасовке. Избегать использования для питья воды из случайных водоисточников – колодцев, фонтанов, ключей, озер, рек и т.д.
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Особенностью энтеровируса является то, что он очень устойчив в окружающей среде. В воде может сохраняться до 110 дней, в мясе, твороге до 6 месяцев, а на других поверхностях - до 70 дней. Энтеровирусы обнаруживаются и на свежих овощах и фруктах. Кипячение их убивает мгновенно.


От момента заражения до первых признаков заболевания проходит от 2 до 10 суток. 


Общие для всех форм энтеровирусной инфекции симптомы:


 ( плохое самочувствие; 


( вялость, слабость, сонливость;


 ( головная боль, головокружение; 


( беспокойство; 


( повышение температуры тела (типично для энтеровирусных инфекций волнообразное повышение температуры, повторяющееся каждые 2-3 дня); 


( отказ от еды и питья;


 ( боли в животе; 


( тошнота, иногда рвота;


 ( боль в горле; 


( налет на языке; 


( зернистость задней стенки глотки; 


( увеличение лимфатических узлов; 


( увеличение печени и селезенки; 


( воспаление верхних дыхательных путей; 


( пятнистая или мелкопапулезная сыпь;


 ( покраснение верхней части тела. 


Отдельные формы энтеровирусной инфекции могут поражать важные органы и системы ребенка: печень, желчевыводящие пути, поджелудочную железу, легкие, глаза, нервную систему, головной мозг, сердце
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