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Режимные моменты Ранний 

возраст  

(1 -2 года) 

Группа 
«Любознайки» 

Ранний 

возраст  

(2-3 года) 

Группа 

«Капитошки» 

 
 

Ранний 

возраст  

(2-3 года) 

Группа 
«Капельки» 

Ранний 

возраст  

(2-3 года) 

Группа 

«Кнопочки» 

Ранний 

возраст  

(2-3 года) 

Группа 

«Звездочки» 

 

Прием детей, утренний 
фильтр, самостоятельная 
деятельность 

07.00-07.50 07.00-07.50 07.00-07.50 07.00-07.50 07.00-07.50 

Ежедневная утренняя 
гимнастика 

07.50-08.00 07.50-08.00 07.50-08.00 07.50-08.00 07.50-08.00 

Подготовка к завтраку. 
Гигиенические 
процедуры, завтрак 

08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 

08.30-08.45 08.30-08.45 08.30-08.45 08.30-08.45 08.30-08.45 

Организованная 
образовательная 
деятельность – занятия 
со специалистами 

08.45-08.55 08.45-08.55 08.45-08.55 08.45-08.55 08.45-08.55 

Игры, самостоятельная 
деятельность 

08.55-9.20 08.55-9.20 08.55-9.20 08.55-09.20 08.55-09.20 

Второй завтрак 09.20-09.30 09.20-09.30 09.20-09.30 09.20-09.30 09.20-09.30 

Подготовка к прогулке, 
прогулка 

09.30-11.30 09.30-11.30 09.30-11.30 09.30-11.30 09.30-11.30 

Возвращение с прогулки, 
подготовка к обеду 

11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 

Обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну. 
Дневной сон 

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 

Постепенный подъем, 
закаливающие 
мероприятия 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Организованная 

образовательная 

деятельность (занятия со 

специалистами)/самостоят

ельная деятельность 

15.30-16.00 
подгруппами 

15.30-16.00 
 подгруппами 

15.30-16.00 
подгруппами 

15.30-16.00 

подгруппами 
15.30-16.00 
подгруппа ми 

Чтение художественной 
литературы 

16.00-16.15 16.00-16.15 16.00-16.15 16.00-16.15 16.00-16.15 

Подготовка к ужину, 
гигиенические 
процедуры, ужин 

16.15-16.55 16.15-16.55 16.15-16.55 16.15-16.55 16.15-16.55 

Игры. Самостоятельная 
деятельность детей. 

16.55-17.25 16.55-17.25 16.55-17.25 16.55-17.25 16.55-17.25 

Подготовка к прогулке, 
прогулка. Уход  домой 

17.25-19.00 17.25-19.00 17.25-19.00 17.25-19.00 17.25-19.00 
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Режимные моменты Комбиниров

анная группа 

(3-4 лет) 

Группа 

«Бусинки» 

Дошкольный 

возраст 

(3-4 лет) 

Группа 

«Улыбка» 

Дошкольный 

возраст 

(3-4 лет) 

Группа 

«Крепыши» 

Дошкольный 

возраст 

(3-4 лет) 

Группа 

«Веснушки» 

Прием детей, утренний фильтр, 
свободная игра 

07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 

Ежедневная утренняя 
гимнастика 

08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, 
дежурство 

08.10-08.40 08.10-08.40 08.10-08.40 08.10-08.40 

Утренний круг 08.40-09.00 08.40-09.00 08.40-09.00 08.40-09.00 

Организованная 
образовательная 
деятельность.  Занятия со 
специалистами. 

09.00-09.15 

09.25-09.40 

09.00-09.15 

09.25-09.40 

09.00-09.15 
09.25-09.40 

09.00-09.15 
09.25-09.40 

Второй завтрак 09.40-09.50 09.40-09.50 09.40-09.50 09.40-09.50 

Подготовка к прогулке, 
прогулка 

09.50-11.40 09.50-11.40 09.50-11.40 09.50-11.40 

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 

11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну. Чтение перед 
сном. Дневной сон. 

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, 
закаливающие мероприятия 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Игры, самостоятельная и 
совместная деятельность 

15.25-16.10 15.25-16.10 15.25-16.10 15.25-16.10 

Чтение художественной 
литературы 

16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 

Подготовка к ужину, 
гигиенические процедуры, ужин 

16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 

Вечерний круг 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 

Игры. Самостоятельная 
деятельность детей. 

17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17.30 

Подготовка к прогулке, 
прогулка. Уход домой 

17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 
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Режимные моменты Дошкольный 

возраст 

(4-5 лет) 

Группа 

«Знайки» 

Дошкольный 

возраст 

(4-5 лет) 

Группа 

«Семицветик» 

Дошкольный 

возраст 

(4-5 лет) 

Группа 

«Бабочки» 

Дошкольный 

возраст 

(4-5 лет) 

Группа 

«Кузнечики» 

Прием детей, утренний фильтр, 
свободная игра 

07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 

Ежедневная утренняя 
гимнастика 

08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, 
дежурство 

08.10-08.40 08.10-08.40 08.10-08.40 08.10-08.40 

Утренний круг 08.40-09.00 08.40-09.00 08.40-09.00 08.40-09.00 

Организованная 

образовательная деятельность. 
Занятия со специалистами. 

09.00-09.20 

09.50-10.10 

09.00-09.20 

10.20-10.40 

09.00-09.20 

10.20-10.40 

09.00-09.20 

10.20-10.40 

Игры, самостоятельная и 

совместная деятельность 

09.20-09.50 09.20-10.20 09.20-10.20 09.20-10.20 

Второй завтрак 10.10-10.20 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, 
прогулка 

10.20-12.10 10.40-12.20 10.40-12.20 10.40-12.20 

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 

12.10-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну. Чтение перед 
сном. Дневной сон. 

13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, 
закаливающие 
мероприятия 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Игры, самостоятельная и 
совместная 
деятельность 

15.25-16.10 15.25-16.10 15.25-16.10 15.25-16.10 

Чтение художественной 
литературы 

16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 

Подготовка к ужину, 
гигиенические 
процедуры, ужин 

16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 

Вечерний круг 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 

Игры. Самостоятельная 
деятельность 
детей. 

17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17.30 

Подготовка к прогулке, 
прогулка. 
Уход домой 

17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 



5 
 

Режимные моменты Дошкольный 

возраст 

(5-6 лет) 

Группа 

«Почемучки» 

Дошкольны 

йвозраст 

(5-6 лет) 

Группа 

«Затейники» 

Комбиниро

в анная 

группа 

(5-6 лет) 

Группа 
«Непоседы» 

Дошкольный 

возраст 

(5-6 лет) 

Группа 

«Колокольчи

ки» 

Дошкольны

й возраст 

(5-6 лет) 

Группа 

«Светлячок» 

Прием детей, утренний фильтр, 
свободная игра 

07.00-08.10 07.00-08.10 07.00-08.10 07.00-08.10 07.00-08.10 

Ежедневная утренняя 
гимнастика 

08.10-08.20 08.10-08.20 08.10-08.20 08.10-08.20 08.10-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, 
дежурство 

08.20-08.40 08.20-08.40 08.20-08.40 08.20-08.40 08.20-08.40 

Утренний круг 08.40-09.00 08.40-09.00 08.40-09.00 08.40-09.00 08.40-09.00 

Организованная 

Образовательная 
деятельность. Занятия со 
специалистами. 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, 
прогулка 

10.10-12.10 10.10-12.10 10.10-12.10 10.10-12.10 10.10-12.10 

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 

12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну. Чтение 
перед 
сном. Дневной сон. 

13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, 
закаливающие мероприятия 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Организованная 
Образовательная 
деятельность. Занятия со 
специалистами. 

15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.50 

Игры, самостоятельная и 
совместная деятельность 

15.50-16.10 15.25-16.10 15.25-16.10 15.25-16.10 15.25-16.10 

Чтение художественной 
литературы 

16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 

Подготовка к ужину, 
гигиенические процедуры, ужин 

16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 

Вечерний круг 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 

Игры. Самостоятельная 
деятельность детей. 

17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17.30 

Подготовка к прогулке, 
прогулка. Уход домой 

17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 
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Режимные 

моменты 

Дошкольный 

 возраст 

(6-7 лет)  

Группа 

«Радуга» 

 

Дошкольный 

й возраст 

(6-7 лет) 

Группа 

«Акварельки

» 

Дошкольный 

возраст 

(6-7 лет) 

Группа 

«Росток» 

Комбинированн 

ая группа 

(6-7 лет) 

Группа 

«Лучики» 

Комбинированн 

ая группа 

(6-7 лет) Группа 

«Всезнайки» 

 

Прием детей, утренний 
фильтр, свободная игра 

07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 

Утренний круг 08.00-08.20 08.00-08.20 08.00-08.20 08.00-08.20 08.00-08.20 

Ежедневная утренняя 
гимнастика 

08.20-08.30 08.20-08.30 08.20-08.30 08.20-08.30 08.20-08.30 

Подготовка к завтраку, 
завтрак, дежурство 

08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 

Организованная 

образовательная деятельность. 

Занятия со специалистами. 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

09.00-09.25 

10.10-10.35 

09.00-09.25 
10.10-10.35 

Второй завтрак 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, 
прогулка 

10.20-12.10 10.20-12.10 10.20-12.10 10.35-12.10 10.35-12.10 

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 

12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну. Чтение 
перед сном. Дневной сон. 

13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, 
закаливающие мероприятия 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.20 15.15-15.20 15.15-15.25 15.15-15.20 15.15-15.20 

Организованная 

образовательная деятельность. 

Занятия со специалистами. 

15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.50 

Игры, самостоятельная и 
совместная деятельность 

15.50-16.10 15.50-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 

Чтение художественной 
литературы 

16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 

Подготовка к ужину, 
гигиенические процедуры, 
ужин 

16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 

Вечерний круг 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 

Игры. Самостоятельная 
деятельность детей. 

17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17.30 17.10-17.30 

Подготовка к прогулке, 
прогулка. Уход домой 

17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 
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