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Пояснительная записка 

 

Учебный план МДОАУ црр - д/с «Аленький цветочек» составлен в 

соответствии: 

 с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ. 

 Федеральным государственным образовательным стандартом от 17 

октября 2013года № 1155. 

 СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» зарегистрированном в Минюсте России 29 января 2021 года № 62296 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

28 января 2021года № 2. 

 СП 3.1./2.4 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID – 19)», утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 30 июня  

2021года №16. 

 СП 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения» зарегистрированном в Минюсте 

России 11 ноября 2020 года № 60833, утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ 27 октября 2020 года № 32. 

 Приказом Министерства просвещения России от 31 июля 2020г. 

№ 373  «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования». 

 Уставом ДОУ. 

 Образовательной программой дошкольного образования МДОАУ 

црр-д/с «Аленький цветочек», составленной в соответствии с ФООП ДО 

(утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022 г. №1028 (зарегистрирована Министерством юстиции Российской 

Федерации 28 декабря 2022 г., регистрационный №71847)). 

 Особенностями образовательного учреждения, региона и 

муниципалитета, образовательных потребностей обучающихся и запросов 

родителей/законных представителей. 

Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется в соответствии с 

Образовательной Программой дошкольного образования МДОАУ црр-д/с 

«Аленький цветочек», обязательная часть которой соответствует Федеральной 

программе дошкольного образования и составляет не менее 60% от общего объема 

программы, часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

составляет не более 40%. 

Учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю и регулирует 

предельно допустимую нагрузку на воспитанников в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций. Образовательная 



деятельность осуществляется в течении всего времени пребывания детей в 

образовательной организации.  

В соответствии с Годовым календарным учебным графиком на 2023 – 2024 

учебный год, продолжительность учебного года устанавливается в количестве 36 

учебных недель.  

Начало учебного года – 01.09.2023 года, окончание учебного года – 

31.05.2024 года. 

В структуре учебного плана выделены следующие части: обязательная 

(инвариантная) и вариативная с соблюдением принципов дифференциации и 

вариативности, обеспечивающие выполнение обязательной части образовательной 

программы дошкольного образования и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части обеспечивают выполнение 

образовательной программы дошкольного образования МДОАУ црр-д/с «Аленький 

цветочек». 

В свою очередь, характер уровня дошкольного образования позволяет 

осуществлять образовательную деятельность за рамками совместной 

образовательной деятельности в рамках организации различных видов 

деятельности. 

Образовательная деятельность по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» осуществляется за рамками непосредственно 

образовательной деятельности через интеграцию разных видов совместной с 

педагогом и самостоятельной детской деятельности через игровую деятельность, 

дидактические игры, во время прогулки и рамках совместной образовательной 

деятельности в части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Образовательная деятельность по образовательной области 

«Познавательное развитие» включает образовательную деятельность: 

Инвариантная часть: 
- «Математическое развитие» - во всех возрастных группах, начиная со 

второго раннего возраста (2-3 лет) – 1 раз в неделю.  

- «Окружающий мир» - во всех возрастных группах, кроме среднего возраста 

(4-5 лет), начиная с младшего возраста (2-3 лет) – 1 раз в неделю (3 занятия в 

месяц). 

- «Сенсорные эталоны и познавательные действия» реализуется в 

ежедневно в ходе совместной деятельности и через интеграцию с другими 

образовательными областями. 

Вариативная часть: 

- «Экономика» - в группах старшего возраста (5-6 лет) – 2 занятия в месяц, в 

подготовительных группах (6-8 лет) – 4 занятия в месяц. Реализация программы 

«Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок 

финансовой грамотности» Л.В. Стахович.  

- «Экология» (программа «Юный эколог» Н.С. Николаева) в группах 

среднего возраста (4-5 лет) – 1 занятие в месяц, в группах старшего возраста (5-6 

лет) -2 занятия в месяц, в подготовительных группах (6-8 лет) – 4 занятия в месяц. 

Образовательная деятельность по образовательной области «Речевое 

развитие» включает образовательную деятельность: 

- «Развитие речи» (формирование словаря, звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, связная речь) - во всех возрастных группах кроме 

старшего возраста (5-6 лет), начиная со второго раннего возраста (2-3 года) – 1 раз 

в неделю. В группах старшего возраста (5-6 лет) – 2 раза в неделю.  



- «Подготовка к обучению грамоте» – в подготовительных к школе группах 

(6-8 лет) – 1 раз в неделю. 

- «Интерес к художественной литературе» – ежедневно, во всех 

возрастных группах в ходе совместной деятельности и в интеграции с другими 

образовательными областями. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
включает образовательную деятельность: 

- «Рисование» - в группах старшего дошкольного возраста (5-8 лет) - 2 раза в 

неделю, в остальных, начиная со второго раннего (2-3 лет) – 1 раз в неделю. 

- «Лепка» - во всех группах начиная со второго раннего возраста (2-3 лет) – 2 

занятия в месяц. 

- «Аппликация» - во всех группах начиная с младшего (3-4 лет) – 2 занятия в 

месяц. 

- «Конструирование» - в группах второго раннего возраста (2-3 лет) – 2 раза 

в месяц, в остальных группах реализуется ежедневно в ходе совместной 

деятельности и через интеграцию с другими образовательными областями. 

- «Музыка» во всех возрастных группах – 2 занятия в неделю. 

Образовательная программа по по разделу «Музыка дополняется Программой 

И.Каплуновой, И.Новоскольцевой «Ладушки», которая подразумевает 

всестороннее музыкальное воспитание дошкольников. 

Образовательная деятельность по образовательной области «Физическое 

развитие» осуществляется во всех возрастных группах – 3 раза в неделю. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. Домашние задания 

воспитанникам не задаются. 

Нормы и требования к нагрузке детей, а также планирование учебной 

нагрузки в течение недели определены в соответствии с действующими санитарно 

– эпидемиологическими требованиями. 
 

«Требования к организации образовательного процесса» 

Показатель Организация, возраст Норматив 

1 2 3 

Начало занятий, не ранее все возрастные группы 8:00 

Окончание занятий, не 

позднее 

при реализации образовательных 

программ дошкольного образования 

17:00 

 при реализации 

дополнительных 

образовательных 

программ, деятельности 

кружков (студий), 

спортивных секций 

до 7 лет 19:30 

 7-10 лет 20:00 

 10-18 лет 21:00 

 детские санатории 18:00 

Перерыв между последним уроком (занятием) и началом 

внеурочных/дополнительных занятий следующей смены, не менее 

20 мин 

Продолжительность от 1,5 до 3 лет 10 мин 

занятия для детей от 3 до 4 лет 15 мин 

дошкольного возраста, от 4 до 5 лет 20 мин 

не более от 5 до 6 лет 25 мин 

 от 6 до 7 лет 30 мин 



Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной нагрузки 

для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 мин 

от 3 до 4 лет 30 мин 

от 4 до 5 лет 40 мин 

от 5 до 6 лет 50 мин или 75 

мин 

при 

организации 

1 занятия после 

дневного сна 

 от 6 до 7 лет 90 мин 

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 мин 

 
Помимо организованной образовательной деятельности, ежедневно 

проводятся такие формы образовательной деятельности: 

- утренний и вечерний круг, 

- ситуативные беседы при организации режимных моментов, 

- игровая деятельность, 

- конструктивно-модельная деятельность, 

- продуктивная деятельность, 

- рассматривание книг, картинок, альбомов, 

- индивидуальная работа, 

- чтение художественной литературы, 

- дежурства, трудовые поручения, 

- самостоятельная игровая деятельность, 

- самостоятельная двигательная активность, 

- самостоятельная деятельность в центрах активности. 

Ежедневно организуются прогулки, включающие совместную и 

самостоятельную деятельность, индивидуальную работу с воспитанниками, а 

также: наблюдения в природе, беседы, игровую деятельность, опытно-

экспериментальную, двигательную активность, трудовую деятельность. 

Ежедневно организуется оздоровительная работа: 

- утренняя гимнастика, 

- подвижные и спортивные игры (в помещении и на прогулке), 

- закаливающие процедуры и гимнастика после сна, 

- физкультминутки в середине статического занятия, 

- самостоятельная физическая активность (в помещении и на прогулке), 

- различные виды гимнастик (артикуляционная, пальчиковая, дыхательная, 

для глаз, для укрепления мышц стоп, спины. 

Коррекционную работу в учреждении осуществляют два учителя-логопеда, 

педагог-психолог, учитель-дефектолог, тьютор. Коррекционно-развивающие 

занятия специалистов не входят в учебный план, так как коррекционная группа 

формируется на основе обследования, по заявкам педагогов групп, обращений 

родителей (законных представителей), по результатам заключения ТПМПК. 

Количество занятий и состав групп определяется по потребности. Занятия 

проводятся по подгруппам или индивидуально и выводятся за пределы учебного 

плана. Подгруппы формируются на основе анализа диагностических данных, на 

основе сходства проблем.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по реализации образовательной программы дошкольного образования 

в группах общеразвивающей направленности МДОАУ црр-д/с «Аленький цветочек» на 2023-2024 год  

для групп раннего возраста 

 

Наименование возрастной группы 

(возрастной период) 
I ранний возраст (1 - 2 лет) II ранний возраст (2-3 лет) 

Длительность ООД/ мин. 8 минут 10 минут 

Базовая (инвариантная) часть (обязательная не менее 60%)  

Образовательные области и виды ООД Образовательная нагрузка 

Социально-коммуникативное развитие  

Формирование первичных ценностных 
представлений 

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками 

непосредственно образовательной деятельности. Реализуется в интеграции с 

образовательными областями 

 «Речевое развитие», «Познавательное развитие»,  

«Художественно-эстетическое развитие»,  

«Физическое                                         развитие» и в ходе различных видов деятельности 

 Развитие коммуникативных 
способностей 
Развитие регуляторных способностей 

Формирование социальных представлений, 
умений, навыков 

Познавательное развитие  

Окружающий мир Реализуется в ходе совместной деятельности и через 
интеграцию с другими образовательными областями 

1 занятие в неделю  / 36 занятий 

в год Природа  

Математические представления Реализуется в ходе совместной деятельности и через 
интеграцию с другими образовательными областями 

1 занятие в неделю  / 36 занятий 
в год Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

Речевое развитие  

Формирование словаря Реализуется в ходе совместной деятельности и через 

интеграцию с другими образовательными областями 

1 занятие в неделю  / 36 занятий 

в год 

Интерес к художественной литературе Реализуется ежедневно в ходе совместной деятельности и в интеграции с другими 

образовательными областями 

Художественно-эстетическое развитие  

Приобщение к искусству Реализуется ежедневно в ходе совместной деятельности и в интеграции с другими 
образовательными областями 

Изобразительная деятельность/рисование Реализуется ежедневно в ходе совместной 
деятельности и в интеграции с другими 

1 занятие в неделю / 36 занятий 
в год 



образовательными областями 

Лепка/Конструктивная деятельность Реализуется ежедневно в ходе совместной 
деятельности и в интеграции с другими 

образовательными областями 

1 занятие в неделю / 36 занятий 
в год 

Музыкальная деятельность 2 занятия в неделю / 72 занятия в год 2 занятия в неделю / 72 занятия 
в год 

Театрализованная деятельность  Реализуется ежедневно в ходе совместной деятельности и в интеграции с другими 
образовательными областями Культурно-досуговая деятельность 

Физическое развитие  

Формирование основ здорового образа 
жизни 

Реализуется в совместной деятельности, самостоятельной деятельности 

Физическая культура 3 занятия в неделю / 108 занятий в год 3 занятия в неделю / 108 
занятий в год 

Итого занятий в неделю 5 занятий в неделю 10 занятий в неделю 

Итого занятий в год 180 занятий в год 360 занятий в год 

Итого минут в неделю 40 минут в неделю   100 минут в неделю (1 час 40 

минут) 

Объем обязательной части (%) 100% 100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по реализации образовательной программы дошкольного образования в группах общеразвивающей и комбинированной 

направленности МДОАУ црр-д/с «Аленький цветочек» на 2023-2024 год для групп дошкольного возраста 

 

Наименование возрастной группы 

(возрастной период) 
Дошкольный 

возраст (3-4 лет) 

Дошкольный 

возраст (4-5 лет) 

Дошкольный 

возраст (5-6 лет) 

Дошкольный возраст 

(6-8 лет) 

Длительность ООД/ мин. 15 20 25 30 

Базовая (инвариантная) часть (обязательная не менее 60%) 

Образовательные области и виды ООД Образовательная нагрузка 

Социально-коммуникативное развитие 

Социальные отношения Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками непосредственно 

образовательной деятельности. Реализуется в интеграции с образовательными областями 

 «Речевое развитие», «Познавательное развитие»,  

«Художественно-эстетическое развитие»,  

«Физическое                                         развитие» и в ходе различных видов деятельности 

Основы  гражданственности и 
патриотизма 

Трудовое воспитание 

Формирование основ безопасного 
поведения 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные 
действия 

Реализуется в ходе совместной деятельности и через интеграцию с другими образовательными 

областями 

Математические представления 1 занятие в неделю 
36 занятий в год 

1 занятие в неделю 
36 занятий в год 

1 занятие в неделю 

36 занятий в год 

1 занятие в неделю 

36 занятий в год 

Окружающий мир 1 занятие в неделю 
36 занятий в год 

0,5 занятия в неделю 
18 занятий в год 

1 занятие в неделю 
36 занятий в год 

1 занятие в неделю 

36 занятий в год 

Речевое развитие 

Развитие речи (Формирование словаря, 
звуковая культура речи, грамматический 
строй речи, связная речь) 

1 занятие в неделю 
36 занятий в год 

1 занятие в неделю 
36 занятий в год 

2 занятия в неделю 

72 занятия в год 

1 занятие в неделю 

36 занятий в год 

Подготовка к обучению грамоте - - - 1 занятие в неделю 

36 занятия в год 

Интерес к художественной 
литературе 

Реализуется ежедневно в ходе совместной деятельности и в интеграции с другими 

образовательными областями 

Художественно-эстетическое развитие 

Приобщение к искусству Реализуется ежедневно в ходе совместной деятельности и в интеграции с другими 

образовательными областями 



Изобразительная 
деятельность/Рисование 

1 занятие в неделю 
36 занятий в год 

1 занятие в неделю 
36 занятий в год 

2 занятия в неделю 

72 занятия в год 

2 занятия в неделю 

72 занятия в год 

Изобразительная деятельность/ 
Лепка/Аппликация 

1 занятие в неделю 
36 занятий в год 

1 занятие в неделю 
36 занятий в год 

1 занятие в неделю 
36 занятий в год 

1 занятие в неделю 
36 занятий в год 

Конструктивная деятельность Реализуется в ходе совместной деятельности и через интеграцию с другими образовательными 
областями 

Музыкальная деятельность 2 занятия в неделю 
72 занятия в год 

2 занятия в неделю 
72 занятия в год 

2 занятия в неделю 
72 занятия в год 

2 занятия в неделю 
72 занятия в год 

Театрализованная деятельность Реализуется в ходе совместной деятельности и через интеграцию с другими образовательными 

областями Культурно-досуговая деятельность 

Физическое развитие 
Формирование основ здорового образа 
жизни 

Реализуется в ходе совместной деятельности и через интеграцию с другими образовательными 

областями 

Физическая культура 3 занятия в неделю 
108 занятий в год 

3 занятия в неделю 
108 занятий в год 

3 занятия в неделю 
108 занятий в год 

3 занятия в неделю 
108 занятий в год 

Итого занятий в неделю 10 занятий в неделю 9,5 занятий в неделю 12 занятий в неделю 12 занятий в неделю 

Итого занятий в год 360 занятий в год 342 занятия в год 423 занятий в год 423 занятий в год 

Итого минут в неделю  150 минут в неделю 190 минут в неделю 300 минут в неделю 300 минут в неделю 

Объем обязательной части (%) 100% 95 % 90% 84% 

Вариативная часть (не более 40%) 

Познавательное развитие 
«Экономическое воспитание 
дошкольников: формирование 
предпосылок финансовой 
грамотности» Л.В. Стахович 

- - 0,5 занятий в неделю 

18 занятий в год 

1 занятие в неделю 

36 занятий в год 

«Юный эколог» Н.С. Николаева - 0,5 занятий в неделю 

18 занятий в год 

0,5 занятие в неделю 

18 занятий в год 

1 занятие в неделю 

36 занятий в год 

Итого занятий в неделю - 0,5 занятий в неделю 1 занятие в неделю 2 занятия в неделю 

Итого занятий в год  18 занятий в год 36 занятий в год 72 занятий в год 

Объем вариативной части (%) 0% 5% 10% 16% 

Итого занятий в неделю (базовая и 

вариативная часть) 
10  занятий в неделю 10  занятий в неделю 13 занятий в неделю 14 занятий в неделю 

Итого часов в неделю (базовая и 
вариативная часть) 

150 минут 

(2 часа 30 минут) 

200 минут 

(3 часа 20 минут) 

325 минут 

(5 часов 25 минут) 

420 минут 

(7 часов) 



Итого занятий в год (базовая и 
вариативная часть) 

360 занятий в год 360 занятий в год 468 занятий в год 504 занятия в год 



 


