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Пояснительная записка 

Разработка и реализация Программы по профилактике детского травматизма 

направлена на формирование у участников образовательного процесса устойчивых 

навыков безопасного поведения во время игровой, образовательной и 

самостоятельной деятельности, в соответствии с требованиями законодательных и 

иных нормативных правовых актов в области обеспечения безопасности 

дошкольных групп МДОАУ црр-д/с «Аленький цветочек» (далее учреждение). 

Цель программы: создание комплексной системы работы по профилактике 

детского травматизма, направленной на формирование культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

Задачи программы: 

- воспитание ответственного отношения к собственной безопасной 

жизнедеятельности;

- формирование устойчивых навыков безопасного поведения на дорогах, на 

улице, в общественном                   транспорте, в быту, в дошкольных группах;

- знакомство воспитанников с правилами безопасного поведения во время 

игр, с правилами поведения с незнакомыми людьми, при встрече с бездомными и 

незнакомыми животными;

- закрепление навыков практических действий при учебной эвакуации по 

причине возникновения пожара.

Комплекс программных мероприятий предусматривает использование 

следующих форм деятельности: 

- инструктирование по технике безопасности воспитанников;

- организация и проведение ОД, бесед, «Минуток безопасности»;

- организация встреч с инспекторами ГИБДД;

- участие в творческих конкурсах по профилактике детского травматизма с 

применением современных технологий; 

- участие в социальных акциях;

- просмотр видеофильмов соответствующей тематике;

- проведение совместных мероприятий по действиям в чрезвычайных 

ситуациях;

- организация и проведение родительских собраний по профилактике 

травматизма в быту;

- размещение материалов на официальном сайте образовательной 

организации; 

- создание развивающей предметно-пространственной среды по теме 

«Безопасность».

Участниками реализации Программы по профилактике детского 

травматизма являются: 

 сотрудники учреждения;

 воспитанники;

 родители (законные представители) воспитанников.

 

Система работы по предупреждению детского травматизма 

В целях профилактики и предупреждения детского травматизма, несчастных 

случаев с воспитанниками учреждения и вне образовательного учреждения, 

предупреждения дорожно-транспортного травматизма создана система 

профилактической работы по предупреждению травматизма с участием всех 
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субъектов образовательного процесса (педагоги, дети,               родители). 

 

Профилактические мероприятия  

В учреждении четко выполняются требования безопасности к оснащению 

территории: 

 оборудование, расположенное на территории (малые формы, 

физкультурные пособия и др.) дважды в год в обязательном порядке (при 

необходимости – чаще) осматриваются на предмет            нахождения их в исправном 

состоянии с обязательным составлением актов проверки; 

• воспитатели и администрация детского сада ежедневно ведут 

проверку прогулочных площадок и фиксируют осмотр в журнале ежедневного 

осмотра игровой площадки; 

• в весеннее-осенний период проводятся мероприятия по устранению 

перед началом прогулки стоялых вод после дождя; уборке мусора; приведению 

декоративной обрезки кустарников; вырубки сухих и низких веток деревьев и 

молодой поросли; 

• в зимний период проводятся мероприятия по очистке перед началом 

прогулки от снега и сосулек крыш всех построек, дорожек, детских площадок, 

ступенек крыльца, наружных лестниц от снега и льда, посыпанию песком. 

• воспитателями в целях профилактики травматизма ведется контроль и 

страховка во время скатывания детей с горки, лазания, спрыгивания с 

возвышенностей, катания на лыжах в зимний период, проводится проверка 

выносного материала (лопаток, лыж, ледянок, вертушек). 

• инвентарь и игровое оборудование также должны соответствовать 

требованиям безопасности: детский инвентарь и игровое оборудование должно 

находиться в исправном состоянии, позволяющим соразмерять двигательную 

нагрузку в соответствии с сезоном года, возрастом детей и требованиями СанПиН. 

Мероприятия с персоналом учреждения  

по профилактике детского травматизма 

1. Старшим воспитателем проводятся следующие инструктажи с 

фиксацией в журнале инструктажей на рабочем месте: 

- целевые инструктажи: 

• «Инструкция по охране жизни и здоровья детей»; 

• «Инструкция по охране жизни и здоровья детей при организации трудовой 

деятельности в детском саду»; 

• «Инструкция по охране жизни и здоровья воспитанников в групповой 

комнате»; 

• «Инструкция по охране жизни и здоровья воспитанников на участке групп 

детей дошкольного возраста»; 

• «Инструкция по охране жизни и здоровья детей во время экскурсий за 

пределы детского сада»; 

• «Инструкция по предупреждению детского дорожно-транспортного 

травматизма»; 

• «Инструкция по профилактике травматизма и оказанию первой помощи»; 

• «Инструкция по предупреждению отравления детьми ядовитыми грибами и 

растениями». 
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План мероприятий 

по профилактике и предупреждению несчастных 

случаев, случаев   травматизма, конфликтных ситуаций с 

детьми в период образовательного процесса  

 

I. ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОГО ТРАВМАТИЗМА 

 

№ 

п/п 

Содержание направления 

работы 

Ответственный Срок Содержание                                      

деятельности 

1.  РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ 

1.1.1. Знакомство с 

распоряжениями МДОАУ и 

ГИБДД 

директор 1 раз  

в квартал 

Ознакомление с 

ситуацией по ДТП в 

городе, округе 
 

1.1.2. Месячник безопасности ответственный за 

работу по 

безопасности 

сентябрь 

апрель 

ежегодно 

Разработка и 

проведение 

мероприятий 

согласно данной 

тематики 

 

 

 
 

1.1.3. Пополнение и обновление 

уголков по обеспечению 

безопасного поведения и 

предупреждению 

травматизма 

ответственный за 

работу по 

безопасности 

1 раз 

в квартал 

Правила 

безопасного 

поведения 

1.1.4. Инструктажи по ПДД с 

воспитателями 

«Безопасные маршруты»; 

«Движение организованных 

групп по улицам города» 

«Особенности дорожного 

движения при изменении 

погодных условий» (зима) 

«Основные виды 

нарушений ПДД в летний 

период». 

 
 

ответственный за 

работу по 

безопасности 

1 раз в 

квартал 

Проведение 

профилактических 

бесед  

1.1.5. Обзор методической и 

специальной литературы для 

использования в беседах и 

мероприятиях по ПДД 

Заместитель по 

МР 

1 раз в 

полугодие 

Проведение 

мероприятий, 

совершенствование 

форм, методов 

обучения и 

воспитания 
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1.2. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТВИТЕЛЯМИ)  

№ 

п/п 

Содержание направления работы Ответственный Срок Содержание                                      

деятельности 

1.2.1. Информирование родителей из 

сообщений ГИБДД о ДТП в 

городе, округе о нарушениях ПДД 

с участием детей 

воспитатели всех  

возрастных групп 

в течение 

года 

Беседы с 

родителями по 

профилактике 

детского 

травматизма 1.2.2. Выступление на общих 

родительских собраниях о 

проблеме безопасности дорожного 

движения в городе 

 

инспектор ГИБДД, 

ответственный за 

работу по 

профилактике ДДТТ 

1 раз в год Профилактика 

ДДТТ 

1.2.3. Участие родителей в мероприятиях 

с выходом за пределы детского 

сада, сопровождение детей на 

экскурсиях, конкурсах и т.п. 

 

воспитатели всех 

возрастных групп 

в течение 

года 

Предупреждение 

ДДТТ 

1.2.4. Совместные мероприятия с 

воспитанниками и их родителями: 

«Внимание, дети!», «Безопасное 

колесо», «Дорожная азбука» и др. 

 

воспитатели всех 

возрастных групп 

ответственный за 

работу по 

профилактике ДДТТ 

в течение 

года 

Профилактика 

ДДТТ 

1.2.5 Информирование родителей об 

ответственности за безопасность 

детей. 

ответственный за 

работу по 

профилактике ДДТТ 

 
 

в течение 

года 

Профилактика 

ДДТТ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.3. РАБОТА С ВОСПИТАННИКАМИ 

 

 
№ п/п Содержание направления 

работы 

Ответственный Срок Содержание                                      

деятельности 

1.3.1 Проведение месячников 

безопасности 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

сентябрь  

апрель 

Предупреждение 

ДДТТ и других 

видов травм 

1.3.2 Участие в городских, окружных 

мероприятиях, направленных на 

профилактику ДДТТ 

 

 
 

воспитатели всех 

возрастных групп 

ответственный за работу 

по профилактике ДДТТ 

в течение 

года 

Предупреждение 

ДДТТ и других 

видов травм 

1.3.3 Просмотр видеофильмов 

(учебных фильмов) по ПДД 

воспитатели групп 

старшего (5-7 лет)   

возраста 

в течение 

года 

Профилактика 

ДДТТ 

 
 1.3.4 Организация экскурсий по 

микрорайону с целью 

ознакомления с конкретной 

дорожно-транспортной 

ситуацией и отработки 

соответствующих навыков 

безопасного поведения 

воспитатели групп 

старшего (5-7 лет) 

дошкольного  

возраста 

в течение 

года 

Профилактика 

ДДТТ 

1.3.5 Встреча и беседа с инспекторами 

ГИБДД «Основная причина 

ДТП-незнание ПДД!» 

 

 

 

 

 

 
 

воспитатели групп 

старшего (5-7 лет)  

возраста  

 

 
 

в течение 

года 

Профилактика 

ДДТТ 

1.3.6 Выставки детского творчества 

по тематике (ПДД) 

 
 

воспитатели всех 

возрастных групп 

сентябрь - 

апрель  

Профилактика 

ДДТТ 

1.3.7 Викторины, конкурсы по ПДД и 

ДДТ 

воспитатели групп 

старшего (5-7 лет)  

возраста  
 

в течение 

года 

Профилактика 

ДДТТ 

1.3.8 Рисунки (буклеты) 

 «Памятка родителям: 

безопасность детей в ваших 

руках!» 
 

воспитатели всех 

возрастных групп 

март Предупреждение 

и профилактика 

ДДТТ 

1.3.9 Конкурс совместного творчества 

детей и родителей 

воспитатели май 
 

Предупреждение 

и профилактика 

ДДТТ 

1.3.10 Беседа об опасностях катания на 

роликовых коньках, велосипедах 

по дорогам в опасных местах 

 
 

воспитатели всех 

возрастных групп 

март- 

апрель 

ежегодно 

Предупреждение и 

профилактика 

ДДТТ 

1.3.11 Разработка буклетов и памяток-

шпаргалок для водителей, 

пешеходов, велосипедистов 

воспитатели всех 

возрастных групп 

май  Предупреждение и 

профилактика 

ДДТТ 

 
 

1.3.12 Беседы на тему «Безопасность в 

транспорте» (поезд, автобус, 

самолет) 

 
 

воспитатели всех 

возрастных групп 

1 раз в 

квартал 

Предупреждение и 

профилактика 

транспортного 

травматизма 

1.3.13 Инструктажи с воспитанниками воспитатели всех 

возрастных групп 

в течение 

года 

Предупреждение и 

профилактика 

травматизма 
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II. ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ТРАВМАТИЗМА 

№ п/п Содержание направления 

работы 

Ответственный Срок Содержание                                      

деятельности 

2.1. Проведение комплексных 

проверок соблюдения норм    

и правил по охране труда, 

трудового 

законодательства в 

учреждении 

 

ответственный  

по ОТ 

ежегодно  

по плану 

Выявление недостатков 

и организация их 

устранения 

2.2 Расследование несчастных 

случаев на производстве 

Директор, 

члены комиссии по 

ОТ 

при 

возникновении 

несчастного 

случая 

Расследование 

несчастных случаев 

согласно требований 

законодательства по 

охране труда 

2.3. Анализ 

производственного 

травматизма, разработка 

мероприятий по 

устранению его причин 
 

 

 

директор, 

заместитель 

директора  

по АХЧ, 

члены комиссии по 

ОТ 
 

ежеквартально Анализ и меры по 

устранению причин 

производственного 

травматизма 

2.4. Проведение работы по 

профилактике 

производственного 

травматизма, с 

использованием 

прогностических методов, 

а также различные пути 

предупреждения 

травматизма 

 

 

директор, 

заместитель 

директора  

по АХЧ, 

ответственный по 

ОТ 

 

постоянно Накопление данных о 

несчастных случаях, 

изучение опасностей на 

основе анализа, ОТ и 

ТБ, ПБ; 

Применение СИЗ, 

оптимизация 

параметров безопасной 

производственной 

среды 

 

 

 

2.5 Контроль за соблюдением 

требований охраны труда, 

техники безопасности, 

пожарной и 

электробезопасности, 

выявление опасных 

производственных 

факторов и принятие мер 

по их устранению  

 

директор, 

заместитель 

директора  

по АХЧ, 

ответственный по 

ОТ 
 

постоянно Проведение 

мероприятий по плану 

комиссии по ОТ, ПБ. 

2.6 Организация и контроль за 

прохождением 

сотрудниками учреждения 

ежегодного медицинского 

осмотра. 

директор,  

ответственный по 

ОТ 
 

ежегодно  

согласно  

графика 

Выполнение графика 

медицинского осмотра 

в установленное время 
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2.7 Проверка санитарного 

состояния территории 

учреждения, его здания и 

помещений 

заместитель 

директора по АХЧ, 

ответственный по 

ОТ 
 

постоянно Контроль, 

своевременное 

обслуживание и 

ремонт 

2.8 Наблюдение за состоянием 

водоснабжения и 

канализации учреждения 

заместитель 

директора по АХЧ 

постоянно 

 

 
 

Контроль, 

своевременное 

обслуживание и 

ремонт 

2.9 Обеспечение нормального 

светового, воздушного и 

теплового режима в 

помещениях 

заместитель 

заведующего по 

АХЧ 

постоянно 

 
 

Контроль, 

своевременное 

обслуживание и 

ремонт 

2.10 Контроль организации 

питания 

комиссия по 

питанию 

постоянно 

 

 

 
 

Контроль 

административный, 

общественный 

 

 
 

2.11 Организация режима 

воспитательного 

образовательного процесса, 

присмотра и ухода 

заместитель 

директора по МР 

постоянно 

 

Ежедневная 

организация 

жизнедеятельности 

детей  

 

 

 

 

  

2.12 Анализ состояния работы 

всех подразделений, служб, 

отдельных работников 

коллектива, общественных 

организаций по 

выполнению основных 

положений Закона об 

основах охраны труда и 

Трудового кодекса РФ 

общее собрание 

работников 

педсовет 

производственные 

совещания 

 

 

 

 

 

 

в течение года Работа по 

соответствующим  

планам 
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III. ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКОГО ТРАВМАТИЗМА 
 

№ 

п/п 

Содержание 

направления работы 

Ответственный Срок Содержание                                      

деятельности 

3.1 Обеспечение 

поддержания спортивных 

сооружений на участках в 

исправном техническом 

состоянии 

 

заместитель  

директора по АХЧ 

ответственный по ОТ 

 

постоянно Систематический 

контроль за состоянием 

и своевременное 

устранение 

неисправностей 

3.2 Организация 

поддержания в исправном 

состоянии оборудования в 

спортивном зале 

 

заместитель  

директора по АХЧ 

ответственный по ОТ 

инструктор по ФК 

 

постоянно Контроль за 

состоянием и 

своевременное 

устранение неполадок 

3.3 Систематическая 

проверка санитарно-

гигиенического состояния 

территории учреждения в 

части соблюдения мер 

безопасности. 

Контроль за техническим 

состоянием оборудования 

детских игровых и 

спортивной площадок 

директор 

ответственный по ОТ 

комиссия по ОТ 

заместитель директора 

по АХЧ 

 

в течение 

учебного года 

Постоянный контроль 

за территорией 

МАДОУ по вопросам 

безопасного 

нахождения 

участников 

воспитательно- 

образовательного 

процесса 

3.4. Анализ детского 

травматизма с учетом 

особенностей каждой 

возрастной группы 

 

 

 

 

заместитель 

директора по МР, 

воспитатели всех 

возрастных групп 

ежемесячно 
на 

совещаниях 
 

Систематическое 

проведение работы со 

всеми категориями 

воспитательного 

образовательного 

процесса 

 

 
3.5. Проведение комплекса 

воспитательных 

мероприятий по обучению 

детей правильному 

поведению дома, на 

улице, в общественных 

местах, в общественном 

транспорте, при занятиях 

спортом. 

 

заместитель  

директора по МР, 

воспитатели всех 

возрастных групп 

в рамках 

Месячника 

безопасности,  

Недели 

безопасности 

согласно 

плана   

Систематическое 

проведение данной 

работы со всеми 

категориями 

воспитанников 

3.6 Создание на сайте 

учреждения странички 

«Безопасность», 

«Дорожная безопасность» 

 

 
 

ответственный  

за сайт 

воспитатели  

всех возрастных 

групп 
 

в течение года Пропаганда здорового 

образа жизни, 

безопасного поведения 
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3.7. Использование игр по 

правилам безопасной 

жизнедеятельности, 

предупреждению 

травмоопасных ситуаций 
 

воспитатели  

всех возрастных 

групп 

специалисты 
 

в течение 

года 

 

 
 

Обучение безопасным 

методам поведения в 

различных ситуациях 

3.8. Организация, выставок, 

мероприятий по вопросам 

травмобезопасного 

поведения в быту 

 

 
 

воспитатели  

всех возрастных 

групп 
 

в течение 

года 

 
 

Воспитание 

травмобезопасного 

поведения в быту 

3.9. Проведение родительских 

собраний по основам 

безопасности 

жизнедеятельности и 

травмобезопасного 

поведения в учреждении, 

на улице и дома 

 

 
 

воспитатели  

всех возрастных 

групп 
 

в течение 

года 
 

Вовлечение родителей 

в процесс пропаганды 

травмобезопасности и 

профилактики 

травматизма 
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IV. ОБЩИЕ ОРГАНИЗАЦИОННО-ТЕХНИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ТРАВМАТИЗМА, УЛУЧШЕНИЮ УСЛОВИЙ 

ТРУДА И ОХРАНЕ ЗДОРОВЬЯ 

 
№ 

п/п 

Содержание направления 

работы 

Ответственн

ый 

Срок Содержание                                      

деятельности 

4.1. Обеспечение качественной 

подготовки и приема групп, 

кабинетов, спортивных и 

музыкальных залов, здания 

учреждения к новому учебному 

году: 

- провести общий технический 

осмотр здания и сооружений с 

составлением акта; 

- провести испытания 

спортоборудования и инвентаря 

спортзала, оформить актами; 

- провести промывку системы 

отопления; 

-провести испытания 

внутреннего пожарного 

водопровода; 

- проверить работоспособность 

огнетушителей, ТСО, 

электрооборудования, видео и 

компьютерной техники. 

директор,  

 заместитель 

директора по 

АХЧ 

ответственный 

по ОТ 

 

 

июнь -

август 

Обеспечение 

безопасности при 

функционировании 

помещений и 

устройств в период 

функционирования 

учреждения 

4.2. Издание приказов о назначении 

ответственных лиц за 

организацию безопасной работы 

в учреждении, пожарной, 

антитеррористической 

безопасности 

директор август-

сентябрь 

Обеспечение 

безопасности 

работников и 

воспитанников 

4.3 Проверка, обновление уголков 

(папок) по технике 

безопасности 

ответственный 

по ОТ 
 

сентябрь 

ежегодно 

Обеспечение 

эффективности и 

качества работы 

4.4 Организация и контроль работы 

по соблюдению 

законодательства об охране 

труда, выполнению санитарно-

гигиенических правил, 

предупреждению травматизма и 

других несчастных случаев 

среди работников и 

воспитанников. 

ответственный 

по ОТ 
 

по графику 

контроля 

Профилактика 

травматизма среди 

работников и 

воспитанников 

4.5 Обучение воспитанников 

основам безопасности 

жизнедеятельности 

 
 

воспитатели  

всех 

возрастных 

групп 
 

в течение 

года 

Обучение 

безопасности 

жизнедеятельности 
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4.6 
Инструктаж с работниками в 

установленные сроки с записью 

в соответствующих журналах 

ответственный 

по ОТ 
 

в течение 

года 

Инструктажи 

согласно 

установленным 

требованиям 

4.7. Технические мероприятия по 

определению готовности АПС, 

охранной сигнализации, 

искусственного и естественного 

освещения. 

заместитель 

директора по 

АХЧ 

ответственный 

по ОТ 
 

август 

в течение 

года 

Проведение 

установленных 

мероприятий по 

технической 

безопасности 

воспитательно- 

образовательного 

процесса 

4.8. Профилактические и санитарно-

бытовые мероприятия  

директор, 

заместитель 

директора по 

АХЧ, 

медицинский 

работник 

в течение 

года 
Работа по 

обеспечению 

безопасности 

воспитательно- 

образовательного 

процесса 

4.9. Мероприятия по обеспечению 

средствами индивидуальной 

защиты работников в 

соответствии с установленными 

нормами 

заместитель 

директора по 

АХЧ, 

ответственный 

по ОТ 
 

по мере 

необходим

ос 

ти 

Обеспечение всех 

работников СИЗ 

4.10

. 

Учет и расследование 

несчастных случаев с 

работниками и воспитанниками 

с составлением актов по 

формам Н-1 и Н-2, 

профилактическая работа по их 

предупреждению 

Директор, 

ответственный 

по ОТ 
 

при 

возникнове

нии 

несчастног

о случая 

Мероприятия в 

соответствии с 

требованиями при 

возникновении НС 

4.11

. 

Организация и проведение 

мероприятий по медицинскому 

обеспечению детей, первичной 

профилактики, контроля за 

санитарно-гигиеническим 

состоянием пищеблока, 

бракераж   продуктов, 

мониторинг физического 

развития воспитанников и 

профилактике травматизма 

Директор, 

заместитель 

директора по 

АХЧ, 

заместитель 

директора по 

МР, 

ответственный 

по ОТ 
 

в течение 

года 

Работа по 

обеспечению 

безопасности 

воспитательно-

образовательного 

процесса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


